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Accords de Paris : 

- 2030 : -45% d’émissions au niveau mondial

- 2050 : neutralité carbone au niveau mondial

Domaine des transports et de la mobilité :

- 1er secteur en Suisse (32% d’émissions, OFEV 2017), 

- des émissions encore en croissance (+60% d’ici 2050, OCDE)

- 3 leviers d’action mobilisables : “avoid” -> “shift” -> “improve”

L’enjeu central des modes de vie
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Comparer des  système de 

« milieux »



Planification inclusive et modes de vie
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Modes de vie et environnement construit

Qualité sensible : ce qui favorise notre bien-être 

Sensibilité de chacun, préférences esthétiques

Morphologie de l’environnement construit (nature/espaces verts (gradient d’urbanité), 

morphologie du bâti (villa/immeuble, densité, ancien/neuf, charme) 

Qualité sociale : ce qui favorise nos relations sociales
Conception des bonnes modalités du rapport à l’autre et de l’engagement dans la société 

(individualisme/communautarisme, ancrage social)

Types d’espace public (accessibilité, espaces intermédiaires, seuils,  division privé/public

Vie associative, convivialité de voisinage, réputation, animation, composition sociale du voisinage 

(diversité/homogénéité

Qualité fonctionnelle : ce qui rend pratique notre quotidien

Préférence modales (voiture/TP), ancrage de proximité des activités quotidiennes.

Types d’infrastructure (aménités de proximité, desserte TP/accessibilité automobile.



8

La dimension fonctionnelle de notre qualité de vie se caractérise par un

axe de différentiation :

1. L’importance accordée à la proximité (axe de densité)

Utiliser/Qualité fonctionnelle
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La dimension sociale de notre qualité de vie se caractérise par trois axes

2. La convivialité de proximité
importance accordée aux activités socio-culturelles et à la diversité

sociale

3. l’ancrage social
importance accordée aux réseaux sociaux de proximité (famille/amis),

4. la réputation/sécurité

importance accordée à la réputation du quartier, la réputation

des écoles et le sentiment de sécurité

5. L’élitisme

importance accordée à la fiscalité, accessibilité en automobile

et réputation du quartier -> statut social

5

Rencontrer/Qualité sociale
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Habiter/Qualité sensible

La dimension sensible de notre qualité de vie se caractérise

par un axe

6. La tranquilité

importance accordée à la nature et au calme
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Diversité des modes de vie résidentiels

Caractéristiques de modes de vie des 

personnes 

Classification selon les critères de choix (qualités recherchées) 
 

Citadins 

engagés 
Communautaristes Elitaires 

Autonomes 

fonctionnels 

Autonomes 

insatisfaits 

Champêtres 

ancrés 
Paisibles 

Type de mobilité 
quotidienne 

Auto/moto 

exclusif 
---  ++ --  +++ +++ 

TP exclusif +++  --- ++  --  

Auto+TP -  +++  +++ -  

Fréquentation du quartier (loisirs, achats 
et bars/restaurants) 

++++ +++ -- ++  -- --- 

Importance de la 
proximité 

Travail 

+ + - + - + - 

       

Ecoles + + +  -  - 

Ancrage social 
Amis 

+ ++ --  -- ++ -- 
Famille 

Convivialité de 
proximité 

Voisins 
 
 

+++      

Coopérative ++ -- -- ++    

Vie associative ++ ++ -  -  - 

Réputation 

Quartier + + + - -   

Ecoles + ++ ++ - -   

Sécurité + + ++ - - +  

Préférences 

sensibles 

Nature + + ++  - ++ + 

Urbain ++  -- + - --  

Taille du groupe 13% 17% 21% 15% 13% 10% 10% 
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L’importance du contexte 

la diversité des qualités urbaines

Les politiques de transports urbains et d’urbanisme influencent la prégnance 

et la distribution spatiale des modes de vie

Berne : bonne accessibilité TP sur tout son territoire

→ Cela permet à des personnes valorisant cette qualité fonctionnelle de s’installer aussi 
bien en ville que dans la périphérie voire le périurbain.  

→Dément le lien automatique périurbain - voiture

Contexte influence l’adoption de certains modes de vie

Eléments de contexte = qualité en fonction du mode de vie des personnes
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Les modes de vie atypiques
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Aurélie

La multimodalité



@FViesMobilesforumviesmobiles.org

ATELIER MODES DE VIE ET MOBILITÉ DÉSIRÉS

Dorothée Bernier
40 ans, vit avec son mari et ses deux enfants dans le centre-ville de Bruxelles, circule en vélo-cargo.

Bilan CO2 déplacements : 
• 0,52 T/an

LES ADEPTES DE LA PROXIMITÉ 

La vie en proximité



@FViesMobilesforumviesmobiles.org

AELIER MODES DE VIE ET MOBILITÉ DÉSIRÉS

Bilan CO2 déplacements:
• 1,09 T/an

Jean-Christophe Rolland
46 ans, vit avec sa femme et ses 6 enfants dans l’agglomération grenobloise, fait ses trajets en kayak et en vélo. 

LES ADEPTES DE LA PROXIMITÉ 

L’ingéniosité personnelle



@FViesMobilesforumviesmobiles.orgFerjeux van der Stigghel / Collectif Nolands man project’s

Les travellers néo nomades



Les vulnérabilités

19



Critère «connaissance» - exemple

L’inhospitalité des espaces mono-fonctionnels



Critère «connaissance» - exemple
Lieu de départ et lieu de destination :

Réalité piétonne :

Google maps

Open Street map

La tortuosité des cheminements à pied



La diversité des rythmes de la vie 

quotidienne
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Temps

Espace

Fréquence

Les rythmes spatio-temporels des journées de mobilité



Typologie des rythmes spatio-temporels des journées de mobilité



Typologie des rythmes spatio-temporels des journées de mobilité et 

répartition modale: une comparaison Berne Vaud



La diversité des dispositions d’usage 

en matière de moyens de transport
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Typologie des logiques de choix modal
27

Automobilistes exclusifs: Usage par réflexe, choix de destinations en fonction de

l’accessibilité TIM

Prédisposés aux transports individuels motorisés: Préférence pour les TIM, utilisation

d’autres modes lorsque les conditions sont défavorables.

Comparateurs d’efficacité: Sans préférences modales, privilégient les modes les plus

efficaces.

Comparateurs de confort: Sans préférences modales, privilégient les modes les plus

confortables (au plan de l’ergonomie et/ou des sociabilités).

Prédisposés aux modes individuels: Préférence pour les modes de transports individuels, la

liberté dans l’espace-temps que cela procure.

Prédisposés aux modes alternatifs: Préférence pour les transports publics, le vélo et la

marche.

Prédisposés aux modes actifs: Volonté d’inscrire sa vie quotidienne dans la proximité,

préférence pour la marche et le vélo

Environnementalistes: Convictions environnementales fortes avec lesquelles on souhaite être

cohérent.



Typologie des logiques de choix modal
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L’enjeu de la réversibilité
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La mobilité réversible

L’idée de réversibilité renvoie à la nature et l’intensité du 

changement d’un état de départ vers un autre état, qui est 

cependant par définition différent de l’état de départ, car la 

réversibilité pure, soit le retour complet à l’état ex-ante

n’existe pas (Lefebvre, 1992). 
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Isochrone TP 15’ et 25’

Luca Pattaroni – EPFL (Swiss Federal Institute of Technology – LaSUR (Urban Sociology Laboratory): December 08

La vie à la demi-heure





Merci de votre attention
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