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INTRODUCTION

Cabane Olympisme et Pratique Sportive



Motivation

L'Olympisme est une philosophie de la vie [...]. Alliant le sport a la
culture et a I'éducation, I'Olympisme se veut créateur d’un style de
vie fondé sur la joie dans I'effort, la valeur éducative du bon exemple
et le respect des principes éthiques fondamentaux universels.”

e |'Olympisme est une philosophie tres attrayante:

© La pratique sportive apparait comme un moyen relativement peu colteux
d’acquérir des compétences et d’'améliorer la société;

@® La promotion du sport fait déja partie des prérogatives des
gouvernements;

e “Sport for all”, “Sport sur ordonnance”, “KOMM! in der Sportverein”, etc.
e Pour autant, peut-on aller jusqu’a dire que:

“La valeur morale de I'exercice et du sport surpassent de loin la
valeur physique”, Platon



Motivation

“La valeur morale de I'exercice et du sport surpassent de loin la
valeur physique”, Platon

© La valeur physique

e La pratique sportive a des effets positifs sur la santé mentale et physique;
e Hillman et al. (2008), Reiner et al. (2013), Sockoll et al. (2009), Warburton
et al. (2006)

® La valeur morale: compétences non-cognitives

e Rodle de ces compétences: importants déterminants de la réussite scolaire
et professionnelle (Heckman & Kautz, 2012);
e Le lien entre la pratique sportive et ces compétences n’est pas clair.

Est-ce que I'Olympisme est une réalité? — C’est une question empirique.



Question de recherche

Est-ce que la pratique sportive contribue a la formation des
compeétences non-cognitives?

Oui
e En théorie:
e Le sport est une instance de socialisation;
e Le milieu sportif est non discriminant;
e Les valeurs sportives sont en accord avec les regles de nos sociétés:
collaboration, respect, solidarité, fair-play.

e En pratique:

e Pratique sportive est corrélée avec socialisation et confiance dans la
politique (UK / Europe) — Delaney & Keaney (2005);

e Le bénévolat en club sportif est corrélé avec la confiance, I'intérét pour la
politique, le vote mais aussi avec la défiance vis a vis des politiques
(Norvege) — Seippel (2006);

e Le sport comme moyen de baisser les taux de criminalité: “Midnight
Basketball”, 1990’s aux Etats-Unis — Hartmann & Depro (2006).



Question de recherche

Est-ce que la pratique sportive contribue a la formation des
compétences non-cognitives?

Non
e En théorie:
e Santé physique et mentale: blessures, utilisation de substances illicites et /
ou addictives, stress, perte de confiance en soi;
e Violence et discrimination.

e En pratique:
e Discrimination (Théorie de Bourdieu) — Stempel (2005);
e Absence d’intégration (Hollande) — Krouwel et al. (2006);
e Hausse de la pratique sportive corrélée avec une hausse des taux de

crimes violents (Italie) — Caruso (2011).

— Que nous apprennent les études d’économie empirique sur le sujet?



Question de recherche

Est-ce que la pratique sportive contribue a la formation des
compétences non-cognitives?

o La principale difficulté liée a cette question c’est la question de la
causalité.
e Une corrélation positive entre sport et compétences non-cognitives peut
signifier trois choses:
@ La pratique sportive développe les compétences non-cognitives des
individus.
® Les individus dotés d’un haut niveau de compétences non-cognitives se
tournent vers la pratique sportive.
® Une combinaison des deux possibilités précédentes.



Plan de la présentation

@ Définition des concepts
© Olympisme
@® Pratique sportive

® Revue de littérature

@ Pratique sportive pendant I'enfance
@® Pratique sportive a I'age adulte

® Discussion & Conclusion
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DEFINITIONS

Cabane Olympisme et Pratique Sportive



Définition — Olympisme

Charte olympique 2014 — Principes fondamentaux de I'Olympisme

Principe 1: “L'Olympisme est une philosophie de vie, exaltant et combinant
en un ensemble équilibré les qualités du corps, de la volonté et de I'esprit.
Alliant le sport a la culture et a I'éducation, 'Olympisme se veut créateur
d'un style de vie fondé sur la joie dans I'effort, la valeur éducative du bon
exemple, la responsabilité sociale et le respect des principes éthiques
fondamentaux universels.”

Principe 2: “Le but de 'Olympisme est de mettre le sport au service du
développement harmonieux de ’humanité en vue de promouvoir une
société pacifique, soucieuse de préserver la dignité humaine.”

Principe 4: “La pratique du sport est un droit de 'homme. Chaque individu
doit avoir la possibilité de faire du sport sans discrimination d’aucune sorte
et dans l'esprit olympique, qui exige la compréhension mutuelle, I'esprit
d’amitié, de solidarité et de fair-play.”

— Compétences non-cognitives
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Définition — Olympisme

Les compétences non-cognitives:
e Tres diverses et relativement difficiles a évaluer.
e Elles sont rarement évaluées.

e Tres importantes parce qu’elles influencent le développement de
l'individu et son intégration au sein de la société;
e Elles influencent les compétences cognitives, la réussite scolaire et
professionnelle.
e Les réussites scolaire et professionnelle peuvent étre utilisées pour
approximer ces compétences.

e Ces compétences sont malléable jusqu’au début de I'age adulte
(Cobb-Clark and Schurer 2012, Donnelan and Lucas 2008, Heckman and Kautz 2012,
Specht, Egloff and Schmukle 2011);

e “Seule” la pratique sportive durant I'enfance et 'adolescence peut
contribuer au développement des compétences non-cognitives.

e La pratique sportive des adultes peut étre utilisée comme proxy de la
pratique passée (enfantine).



Définition — Pratique Sportive

e Le comité olympique ne donne pas de définition du sport mais suggére
qu’il s’agit d’un effort physique réalisé dans le but de participer a une
compétition.

e Le choix de faire du sport:

@ Le sport est un bien de consommation (loisir).
® Le sport est un bien intermédiaire utilisé dans la production de santé.

— La consommation de sport dépend des préférences, du salaire et du
niveau d’éducation.

Cabane Olympisme et Pratique Sportive St. Gallen, June 25, 2015 12/29



Définition — Pratique Sportive

Le choix de faire du sport: résultats empiriques

Participation Frequence

Homme +

Age ? ?
Faire parti d’'une minorité*

Education +

Revenu, SES +

Choémage, retraite, temps partiel +
Avoir accés a un véhicule mototrisé +

Santé +

Consommation d’alcool +

Fumer

Etre marié - +
Présence d’enfant dans le ménage -

Membres du ménage sportifs +

Participation a d’autres activités + +

— Les sportifs ont un profil tres spécifique.

* Dans un pays d’Europe ou d’Amérique du nord.
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REVUE DE LITTERATURE

Cabane Olympisme et Pratique Sportive



Pratique Sportive pendant I'adolescence

Authors Year Data* Effects & A in earnings
Cabane et al. 2015 DE Music or Music & Sport
Cornelissen & Pfeifer 2008 DE 5 to 6% wage

Felfe et al. 2011 DE education, NCS and WB
Fuchs & Osikominu 2012 DE education and NCS

Pfeifer & Cornelissen 2010 DE education

Van Klaveren & De Witte 2014 NL 0

Barron et al. 2000 us education and 4 to 15% wage
Cabane & Clark 2013 us (+) manager and supervision
Eide & Ronan 2001 us (+) wage

Ewing 1998 us (+) wage

Ewing 2007 us 6% wage + fringe benefits
Kosteas 2011 us no effect for sport only
Lispcomb 2007 us education

Long & Caudill 1991 us 4% wage for male
Stevenson 2010 us education and 8% wage

* La place du sport et le type de pratique sportive varient beaucoup par pays.



Pratique Sportive pendant I'adolescence

Felfe, Lechner and Steinmayr (2011)
e Sujet: Impact de la participation hebdomadaire a un club de sport sur le
développement des enfants de 3 a 10 ans.
e Données: KiGGS et German Child Panel (méthode: matching, 1V)

e Resultats:

o Effet positif et significatif sur les notes (compétences cognitives);

o Effet positif et significatif sur le comportement (compétences
non-cognitives): baisse des problémes avec les pairs et baisse des
problémes emotionnels;

o Effet positif et significatif sur la santé et le bien-étre.

e Observation: Les enfants non-sportifs passent plus de temps devant la
TV.



Pratique Sportive pendant I'adolescence

Klaveren and De Witte (2012)
e Sujet: Evaluation du programme: Dutch Playing for Success
(expérience);
e Playing for Success: utilisation de I'environnement du football pour motiver
des éléves démotivés et qui ont de mauvais résultats scolaires
e Programme: 10 semaines, 2 a 3 heures / semaines;
e Résultats: pas d’effet sur les notions d’arythmétiques ni sur
I'alphabétisation ;
e Observations: 'absence de résultat peut s’expliquer par:
e La durée trop courte de I'intervention;
e Le décalage entre les objectifs du programme (remotiver, redonner
confiance en soi) et les retours testés (compétences cognitives);

e Des effets de contamination;
e ... Linefficacité du programme.



Pratique Sportive pendant I'adolescence

Stevenson (2010)

e Sujet: Evaluation d’une hausse exogéne du taux de participation sportive
féminin sur I'éducation et le marché du travalil;
e Données: 1980 and 2000 Censuses Population (US), quasi-expérience;
o Title IX: Article de loi visant a interdire la discrimination des genres au sein
des activités et programmes (partiellement) financés par I'état fédéral
américain.
e Résultats: La hausse du taux de participation sportive féminin...
e explique 1/5 de la hausse de participation des femmes au lycée, a
l'université et parmi les diplomés;
e augmente de 1.5 pts de % la participation des femmes au marché du
travail;
e augmente de 8% le salaire des femmes.



Pratique Sportive a I'age adulte

Authors Year Data Effects & A in earnings
Cabane 2014 DE (+) exit unemployment
Cornelissen & Pfeifer 2008 DE 5%(3%) wage

Hyytinen & Lahtonen 2013  FlI (+) wage

Kavetsos 2011 EUR. (+) wage and empl.

Lechner 2009 DE 1200 EUR/year over 16 years
Lechner & Downward 2013 UK 2000 to 6500 GBP on annual hh inc.
Rooth 2011  SE interview

Rooth 2011 SE 2% wage

Kosteas 2012 US 6% men, 11% women wage
Lechner & Sari 2014 CA 10 to 20% in the long run
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Pratique Sportive a I'age adulte

Rooth (2011)

e Sujet: Evaluation de I'impact de déclarer étre sportif sur le CV et la lettre
de motivation sur la probabilité d’étre convoqué pour un entretien;

e Données: Suede, testing: 8466 envois de candidatures, 3821
employeurs, 13 types d’occupation (qualifié et non-qualifiés);

e Reésultats: Les “sportifs” ont une probabilité d’étre convoqués pour un
entretien plus élevée de 2 pts de % (hausse de 10%);

e Observations: |l s’agit d’un effet de signal (Spence 1973).



DISCUSSION & CONCLUSION
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Discussion

Est-ce que la pratique sportive contribue a la formation des compétences
non-cognitives?

© Tres peu d’études prouvent I'existence d’un effet causal du sport.

® Les effets sont toujours positifs (ou nuls).

® Peu d’'études analysent les compétences non-cognitives.

@ Pour les études sur 'impact du sport sur la réussite scolaire ou
professionnelle, les canaux de transmission sont trés rarement identifiés
(peu d'information sur les méchanismes).



Discussion

Les effets sont toujours positifs (ou nuls).
Explications possibles:

e Calculs d’effets moyens en présence d’effets hétérogenes;
o Négligence de l'effet de causalité inverse;
e Biais de publication.
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Discussion

Les canaux de transmission

Comment la pratique sportive peut-elle influencer la réussite scolaire et/ ou
professionnelle?

@ Développement des compétences non-cognitives;
® Amélioration de I'état de santé;

e Colman & Dave (2013), Humphreys et al. (2013), Sari (2009), Sari (2013),
Schulkind (2013);

® Amélioration de I'apparence physique;

e French (2002), Hamermesh and Biddle (1994), Pfeifer (2012) and Mobius
and Rosenblat (2006);

@ Développement du réseau social.

— Quid des autres activités extra-scolaires?



Conclusion

o Est-ce que la pratique sportive contribue a la formation des compétences
non-cognitives?
e La littérature économique ne permet pas de répondre a cette question
dans 'immédiat.
e |l est nécessaire de poursuivre les recherches sur cette question.
e |l serait intéressant d’élargir les recherches a d’autres activités
extra-scolaires.

e La pratique sportive a un effet positive sur la santé...

e ... et cette amélioration de la santé se répercute positivement sur
I'éducation, le marché du travail et le bien-étre.

e |l est donc important de continuer a promouvoir et encourager la pratique
sportive.



Merci pour votre attention!

Cabane Olympisme et Pratique Sportive
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