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Plan de la présentation

® Activité physique, santé et environnement
® Metamorphose: une opportunité exceptionnelle
® Métasanté: un travail d’équipe multidisciplinaire

® |art de trouver des ancrages concrets
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FIGURE 3
CLASSEMENT DES PRINCIPAUX FACTEURS DE RISQUES RESPONSABLES
DES ANNEES DE VIE PERDUES DANS LES PAYS DEVELOPPES, 2004 ( WHO 2009)
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Bénéfices médicaux de l'activité physique

FIGURE 5
DIMINUTION DU RISQUE DE MALADIE CHEZ LES INDIVIDUS REGULIEREMENT ACTIFS
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NB: Les personnes qui présentent un exces de poids ou une
obésité tirent d’une activité physique réguliére des bénéfices
importants pour leur santé, méme en I'absence de perte de poids!
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FIGURE 1

Les déterminants de

DETERMINANTS DE L'ACTIVITE PHYSIQUE
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Déterminants urbanistiques
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Proximite - Accessibilité - Mixité des usages -
Densité des destinations - Esthétique -
Continuité - Sentiment de sécurité

Le jeu des sept différences !

Lavadinho S, Pini G. Développement durable, mobilité douce et santé en
milieu urbain. Observatoire universitaire de la ville et du développement
durable, Université de Lausanne; 2005

IUMSP

Institut universitaire de médecine sociale et préventive, Lausanne

Connectivité - Densité des destinations

Adapted from Frank LD, Engelke, Schmid (2003). Health and Community Design: The Impact of the Built Environment on Physical
Activity. Washington, D.C.: Ireland Press.
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PLAN GENERAL DU PROJET METAMORPHOSE
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Projet Métasanté

Un nouveau type de collaboration

Groupe d’experts (ordre alphabétique)

* Louis Boulianne, Communauté d’études pour I'aménagement
du territoire, EPFL
« Antonio da Cunha et Maria Alonso, Fac. Géosciences et de
I'environnement, UNIL
« Jean Simos, Institut des sciences de I'environnement,
Université de Genéve
* Dominique Von Der Muhll, Institut de 'urbain et des
territoires, EPFL
» Marcos Weil, membre de la direction d’'Urbaplan, Genéve

Groupe de travail (ordre alphabétique)

* Reto Auer, PMU
 Raphaél Bize, Institut Universitaire de Médecine
Sociale et Préventive
* Georges-André Carrel, Sports UNI
«Jacques Cornuz, PMU
« Sonia Lavadinho, Ecole Polytechnique Fédérale de
Lausanne
* Rémy Schmid, PMU
« Benjamin Demaurex, UNIL

Recommandations
Métasanté
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Promotion de |la santé et AP - 3 niveauXx

= Faire bouger les gens « sans qu’ils s’en apercoivent »
= si ’'homme du 21e siécle est devenu sédentaire, ce n’est pas
dans sa nature, « programmé » qu'il est a devoir se dépenser.

= Permettre a celles et ceux qui souhaitent marcher et
se promener, de le faire sans obstacles majeurs

= Faciliter la mise a I'agenda de I'activité physique, du
mouvement, du sport
= chez celles et ceux qui veulent dépenser de I'énergie, se
ressourcer, sans devoir se déplacer a I'extérieur de leur ville.
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Des etudes de cas - bon exemple
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Des études de cas - contre exemple
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Des recommandations (1)

s

" Intervention Niveau
de preuve
1) Concevoir les rues de maniére a les connecter en maintenant un
maillage fin, plus favorable a la pratique des modes actifs. [10] +++
[ 2) Renforcer la desserte du site en transports publics et ]
lintermodalité avec les modes actifs. [11] ++

3) Favoriser les liaisons qui donnent accés aux espaces verts a
proximité des Prées-de-Vidy (Vallée de la Jeunesse, Parc Bourget,

Donigny) [12]

++

4) Maximiser le potentiel de connexions avec le contexte de
l'environnement urbain autour des Prés-de-Vidy en identifiant les
principaux attracteurs et en anticipant les connexions futures ++
{cimetiére, projet Aligro)

5) Créer des espaces publics attractifs, pour des séjours liés aux .
Ioisirs mais aussi aux activités quotidiennes, facilement
accessibles pour les piétons et les cyclistes. V4
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Des recommandations (2)

Intervention Niveau
de preuve
G) Favoriser la marchabilité et la mixité des usages en concevant des
passerelles pouvant &tre empruntées aussi bien a pied qu'a vélo,
par les promeneurs ou joggeurs, ainsi que les cyclistes novices ou ++
expérimentés. [16]

7) Promouvoir des franchissements de routes de préféerence a
niveau, voire aériens, a largeur confortable. lLes passages
souterrains sont a utiliser en dernier recours. Préter attention a +
leur esthétique, ainsi gu'au sentiment de confort et de sécurité.

8) Relier ces passerelles avec le reste du réseau, en prétant
attention a leur visibilité de jour comme de nuit. +
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Do you speak PDL-PPA ?

® Epidémiologie, ® Concours d'urbanisme (et ses
déterminants de la santé objectifs)

® Plans directeurs communaux,
plans directeurs localisés

® Facteurs de risque,
odds ratio

~ * Plans partiels d'affectation,
plans de quartier, plans localisés
de quartier, etc.

® Prévalence, incidence

® [Essais controlés ‘
randomisés

A

—

®  Permis de construire
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Programme du concours de projet 2011

Metamorphose — Prés-de-Vidy Page 46
Réalisation d'un complexe sportif et multifonctionnel
Programme du concours de projets ef d'idées

5.2.2 Projet Métasanté

La sédentarité est un probléme majeur de santé publique. La modification de I'environnement
construit est un moyen d'augmenter l'activité physique chez les personnes sédentaires,
notamment en rendant I'environnement favorable aux déplacements & pied et 4 vélo.

La Policlinique Médicale Universitaire (PMU), dans sa mission de promotion de la santé, a été
mandatée par la Ville de Lausanne pour intégrer la sante dans le projet Métamorphose. Pour ce
faire, elle a réuni plusieurs experts dans le domaine de I'urbanisme et de I'aménagement du
territoire, Ce groupe a édité, au travers du projet « Métasanté », les recommandations générales
suivantes a intégrer dans le projet Métamorphose : favoriser I'activité physique (déplacements a
pied et vélo) en velllant aux aspects accessibilité, continuité, sécurité, «marchabilité» et
«cyclabilitén.

Des recommandations spécifiques a la conception du complexe des Prés-de-Vidy, et plus
particulierement du stade et de ses alentours, seront communiquées ultérieurement au lauréat du
CONCours.
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SYNTHESE DE L’ATELIER METASANTE du 14 janvier 2015
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De la théorie aux propositions concretes
B arrracteurs ]| LIENS INTERQUARTIERS |

Gé&nérer & travers un réssau Encourager la mobilit® active 4 Connecter le quartier aux quarters voisins

de parcours une permeabifite I'int&rieur du quartier en poncuant par des cheminements aménagés continus

forte au sein de Mécoquartier les parcours avec des atiracteurs {promenades, boucles, passages piGtons, etc.).

en continuité des quartiers (point d= vue, parc, &juipsmant, g
voising, afin de créer de etc.) et des &léments de destina- " w y
multiples cheminements fion quotidienne (places de jewx,

continus et en boucle adap- commerces, etc.) répartis et en

1&s & de multiples usages et © lien avec les quartiers voisins.

& tous les &ges. -

I LA RUE DU MARCHE Ed| LA MAISON DE QUARTIER DANS LE PARC

Programmer une rue commergante 4 Proposer une programmation d'événements iméreurs et extérieurs
dans laguelle prend place le & travers de la maison de quartier, ouverts sur le parc, qui animent
| marché du quartisr. § + de fagon éphémére I'espace public.
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Merci de votre attention

raphael.bize@chuv.ch
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