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Tremblement de ferre du 19 de septembre

2017, Mexico

Bicitekas
@Bicitekas

La Ciudad de Mexico resintio un fuerte sismo. La
movilidad esta colapsada. Companeras(os) ciclistas.
Cuenten con esta cuenta para ayudar

2:53 p. m. - 19 sept. 2017 de Cuauhtémoc, Distrito Federal - Twitter for iPhone

31 Retweets 37 Me gusta

La ville de Mexico a subi un fort tremblement de
terre. La mobilité s'est effondrée. Compagnons
cyclistes, comptez sur ce compte pour vous aider.



Tremblement de terre du 19 de septembre

2017, Mexico

Jordy comunista @Jlordy__Baez - 19 sept. 2017

Puedo ayudar a llevar viveres en #bici la zona centro, diganme a quien voy a
ayudar #sismo #cdmx @ BicitlanRadio @Bicitekas @BiciAyuda_

Gabi @gabichabicha - 19 sept. 2017 eos
Amigos alguien necesita ayuda? Puedo ayudar a buscar personas en bici.

Estoy por la Napoles - Del Valle - Roma

L=Lel-]

Alan Kutuk @kutuk0032 - 23 sept. 2017
Respondiendo a @JanyMA @LBallesterosM y 11 mas

Si necesitas ayuda tmb me sumo con mi bici, no puedo transportar tanto
pero en algo se ayuda sumando fuerza

€

Kevs Trooper (-_ 4 ) @leffko - 21 sept. 2017
Vientos! 5i necesitan mas traslados tengo piernas frescas

™. Pablo Sergio @pablossergio - 19 sept. 2017 Usagers de vélo sans
En respuesta a @cklilian @Bicitekas y @LigaPeatonal

organisation
Me sumo, yo estoy en zona Reforma por Torre Mayor. ;Como ayudo? &

Jipi Delano Maricano @elAleGuarrero - 21 sept. 2017
' necesita ayuda master? tengo mi bici y ganas de aportar




Tremblement de terre du 19 de septembre

2017, Mexico

Bicitekas @Bicitekas - 21 sept. 2017 ‘ ‘
EN Nous avons besoin de cyclistes a I'entrée du parc Chapultepec

@) pour distribuer des stocks. Contactez @ferif
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Collecte de la

, | Brigada Ciclista Recolectora
brigade cycliste

Si tienes viveres y no puedes llevarlos al centro de acopio, nosotros vamos por ellos.

Agua embotellada, comida en lata, leche en polvo, cobertores, papel sanitario, jabén
material de curacion, analgésicos, desinflamatorios, platos y cubiertos desechables.

O@acopioenbici #AcopioEnBici







BICISISMO

Manual de volunearios en biciclera



Vol de carburant ef pénurie d’'essence,
janvier 2019

ILN’Y A PAS . " ; DISTINCION ALGUNA

D’ESSENCE 5 i AUJOURD’HUI IL N’Y A PAS
YAV z D’ESSENCE. DEMAIN, QUI SAIT...

- O ——

FERMETURE TEMPORAIRE.
SANS CARBURANT



BiciManager
@BiciManager

;Te quedaste sin gasolina y deseas intentar ir a tu
trabajo/escuela/hogar en bicicleta en la #CDMX?
#YoTeCuido

En serio, te acompano hasta tu destino para que te
sientas mas seguro circulando por la ciudad. Sin costo,
la Unica condicion es que tu tengas tu bicicleta.

«Vous n’avez plus
d'essence et vous voulez
essayer de vous rendre
au travail /al'école / ala
maison a vélo?

Sérieusement, je vous
accompagne jusqu'a
votre destination pour
gue vous vous sentiez en
sécurité en circulant
dans la ville.

C’est gratuit. La seule
condition est d'avoir un
vélo.»



@YoTeCuidoEnBici @yotecuidoenbici - 7 mar. 2019 Ll

Este jueves @chuletomate acompafio en sus primeros viajes en bicicleta a En #YoTeCuido se realizan acompafiamientos en bici hasta lograr que te
Bere. Utilizaron la ciclovia de Ferrocarril de Cuernavaca ghob sientas seguro al rodar en la calle, es por eso, que por 2do dia

@jamonarosas acompano a Raquel en su trayecto #AlTrabajoEnBic y hoy
¢Quieres que te acompafiemos a ti también? Contactanos a traves de lograron reducir 5min el tiempo del viaje ::u?::::u'.'u

#YoTeCuido

#YoTeCuido

#JlePrendsSoinDeToi
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@YoTeCuidoEnBici -
i @yotecuidoenbici

No es ;f\msterdam; tampoco Londres...
Es en la CDMX sobre Reforma a las 18:30 horas de hoy.

Hace 5 anos esto era inimaginable y esperamos que en
poco tiempo seamos aun mas.

Vamos a invitar a gente nueva a rodar y con
#YoTeCuido vamos a invadir la ciudad.

Ce n'est pas Amsterdam et ce n'est
pas Londres.

C'est Mexico sur Reforma a 18h30
aujourd'hui.

Il y a 5 ans, c'était inimaginable et
nous espérons étre encore plus dans
peu de temps. Nous allons inviter
d’autres personnes a monter sur un
vélo et avec #JePrendsSoinDeToi
nous allons envahir la ville.
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Greenpeace México ~ PARTICIPA INFORMATE

NOTICIA - Cambio climatico + #ContaminacionDelAire #Energia

Desabasto de gasolina redujo
contaminacion en CDMX

Eaith Martinez - marzo 27, 2079 | I 0 Comentarios

Por primera vez en dos décadas, durante el periodo de desabasto de gasolina
registrado del 8 al 26 de enero, el 80% de los dias estuvo por debajo de los
limites maximos de contaminacion establecidos por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS).

Les pénuries d’essence réduisent la pollution a Mexico.

Pour la premiere fois en deux décennies lors de la pénurie d'essence enregistrée du 8 au 26
janvier, 80% des jours étaient en dessous des limites maximales de pollution fixées par

I'Organisation mondiale de la santé.
13



Pandémie Mondiale de Covid-19




Pandémie Mondiale de Covid-19

saludconiupa@ BEE NEWS | Hunbo
Tu dosis de periodismo de calidad

Comprueba Series Entrevistas La vida de nosotras

Moticias America Latina Internacional

NOTICIAS .
Coronavirus: el preocupante

Mas de 200 médicos y enfermeras aumento de agresiones en
fueron atacados por el estigma asociado

Meéxico contra personal
al virus en México

meédico que combate el covid-

Por Carmen Garcla Bermejo 1 9

Au Mexique, plus de 200 Coronavirus: I'augmentation
médecins et infirmieres ont été inquiétante des attaques au
attaqueés par la stigmatisation Mexique contre le personnel

associée au virus. médical combattant le Covid-19.
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Pandémie Mondiale de Covid-19

Recicletas!

Des vélos pour les héros et
les héroines de la santé.

iRECICLETAS!

DONA PIEZAS, HERRAMIENTAS, BICICLETAS & DINERO



Pandémie Mondiale de Covid-19
Forbes Staff

Portada / Negocios / mayo 8, 2020 @ 5:53 pm
Uber retira sus bicicletas Jump de la Ciudad de
México

Uber descontinuara el servicio de las bicicletas Jump en la Ciudad de México, Sao Paulo, Santos y

Santiago por la fusion de esa area con Lime.

Uber retire ses vélos Jump a Mexico.
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Pandémie Mondiale de Covid-19

Uber’s Jump bikes get a second life in Mexico City

Bicitekas, a pro-cyclist group, managed to buy 1,600 bicycles
previously owned by Uber
By Natalia Gutiérrez | Oct 19, 2020, 11:42am EDT
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Pandémie Mondiale de Covid-19

METROPOLI /VIERNES 27 DE NOVIEMBRE DE 2020

Primer programa de préstamo
gratuito de bicicletas

La Alcaldia Azcapotzalco, en coordinacion con la sociedad civil
organizada, y la iniciativa privada, pone a disposicion de la ciudadania
“Azcapo en Bicl”

e [ emEm—_—

Premier programme
gratuit de prét de
vélos.

La Mairie d’Azcapotzalco, en
coordination avec la société
civile organisée et
I'initiative privée, met a
disposition des citoyens [le
programme] « Azcapo en
Bici »
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Pandémie Mondiale de Covid-19
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https://caIculadora.bicitekas.org/

Conoce los beneficios
de moverte en bicicleta

FAIS DES COMPTES, RENDS-TOI
COMPTE.

Découvre les avantages de te
déplacer a vélo
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Encuesta

¢; Quieres conocer los beneficios que obtendrias al usar la bicicleta?

HAZ i Cual es el proposito de este traslado?
CUENTA$ ® |r a trabajar

DATE xr[r 2 Ir a estudiar
CUE N- ||,A < Ir de compras
= Acompanar o Llevar a alguien la la escuela, al trabajo, etc.]
< Ir a comer
 Realizar algln tramite
) Hacer ejercicio
) Pasear

) Visitar a alguien
O Dtro, jcual?

En promedio ;cuanto tiempo haces de tu origen a tu desting?
En horas y minutos.

1 horasy | minutos

. Como te transportas a tu destino en un dia tipico?

Por favor, indica en orden todos los medios de transporte que utilizas en un mismao viaje a tu destino.

1. | Automdvil compacto w ;Lo compartes con mas personas? | Lo uso sdlo b
Lo usosdlo
2. | -Seleccionar- il Lo comparto con una persona

Lo comparto con dd@s personas
3. -Seleccionar- il Lo comparto con tres personas
1 -




Résultats

Sebastian, voici tes résultats:

Ton trajet Ton trajet s'il
actuel était fait a
vélo
Kilomeétres parcourus 12 km 11.5 km
Vitesse moyenne | 12 km/hr 15 km/hr
Emissions de Co2 3115 gr Dar
Activité physique* - 0% 205%
Calories dépensées 120 keal 421 keal
Argent dépensé $90.48 $0

*Pourcentage d’activité physique quotidienne recommandée
par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).

En la bici recuperas el placer de transportarte. Me voy en bici y disfruto
el trayecto. Antes era una pesadilla moverme. También descubri que de
la casa a la oficina en coche me gastaba como 130 peses diarios en
estacionamiento y gasolina. Ahora los invierto en bienestar. El cambio
fue total.

Mariana

Mo sole ha cambiado mi estade fisico, mi salud, sine también mi estado
animico. Te hace llegar a la oficina mas contento.

Miguel Angel
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ESTA USTED ENTAANDOEN  cowno.

10NA DEALTO 7
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Pandémie Mondiale de Covid-19

poF] Exposure to air pollution and COVID-19 mortality in the United State
XA Wu, RC Nethery, BM Sabath, D Braun, F Dominici - MedRxiv, 2020 - medrxiv.org

Background: United States government scientists estimata that COVID-19 may kill between
100,000 and 240,000 Americans. The majority of the pre-existing conditions that increase
the risk of death for COVID-19 are the same diseases that are affected by long-term __.

17 PP Citado por 537 Articulos relacionados Las 15 versiones

HTML] Links between air pollution and COVID-19 in England
M Travaglio, ¥ Yu, R Popovic, L Selley, NS Leal... - ... Pollution, 2020 - Elsevier
In December 2019, a novel disease, coronavirus disease 19 (COVID-19), emerged in

Wuhan, People's Republic of China. COVID-19 is caused by a novel coronavirus (SARS-
CoV-2) presumed to have jumped species from another mammal to humans. This virus has ...

17 PP Citado por 64 Articulos relacionados Las 16 versiones

[ oo o srvmans o o o .
Pollution de I’air et morbi-mortalité

Revision rapida: contaminacion del aire y .
morbimortalidad por Covid-19 par Covid19.

B et T e i Les preuves ont révélé que l'incidence

José Luss Texealac-Sangrador, M en C* Heracio Riops mnguu,nenspuem

I et le risque de morbidité et de
e ;:_‘.%:,:‘“,..;:“‘"’“" mortalité dus au Covid-19 augmentent
“E‘%"::Em“‘m = avec une exposition chronique et aigué
: a la pollution atmosphérique, en
particulier aux particules fines (PM2,5,

PM10) et au dioxyde d'azote.

Félin-Areliano EE, Schilmann A, Hur




Pandémie Mondiale de Covid-19

Niveau d'activité physique par mode de fransport

i %% (e Trésfaible
ﬁ 'Q' @ Faible
l ’ b—x % * Elevé
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=R ONl l I f @ L'actualité mondiale Recherche n
n 0 Un regard humain
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Afrique Amériques Asie-Pacifigue hoyen-Orient Europe

AUDIOTHEQUE & SABONNER %

Covid-19 : les bienfaits et la polyvalence du vélo mis en avant durant la pandémie

'OMS recommande le vélo a |a fois comme mode de transport et comme

moyen de rester en bonne santé pendant et aprés la crise mondiale.

« Les faits montrent que méme avant la Covid-19, de nombreuses
personnes se sont tournées vers le vélo comme moyen de transport
abordable et équitable, permettant de vivre plus longtemps et en

meilleure santé », a déclaré M. Mohammad-Bande.

« |l a été prouvé que le vélo n'améliore pas seulement la santé physique,
mais qu'il a également un impact positif sur la santé mentale et le bien-

étre subjectif », a-t-il ajouté.
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LA PENURIE DE VELOS VA SE POURSUIVRE
JUSQU'EN 2021

Pascal Samama o

Bike Shortages Will Likely Last Until Next
Year, and Possibly into 2022

INDUSTRY EXPERTS SAY PRODUCTION AND SUPPLY CHAIN CAN'T KEEP UP WITH THE RECENT BOOM. HERE'S WHY, AND WHAT YOU CAN DO.

B Y ROBERT ANNIS Nov6,2020

Alertan por la escasez de bicicletas a nivel
mundial

Por Redaccidn 27 julio, 2020
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